
	  

JORDBÆR-‐
RABERBERSAFT	  
MED	  MYNTE	  OG	  

CITRON	  

	  
Opskriften	  på	  fru	  Holmboes	  saft	  giver	  ca.	  3	  liter.	  

Ingredienser	  
! 3	  liter	  vand	  

! 400	  g	  rabarber	  

! 400	  g	  jordbær	  

! 15	  mynteblade	  

! saft	  fra	  1	  1/2	  citron	  

! 2-‐3	  dl	  sukker	  (smag	  selv	  til,	  jeg	  kan	  ikke	  lide	  det	  for	  sødt)	  

! 300	  g	  sukker	  



	  

	  

Fremgangsmåde	  
! Hæld	  rabarber,	  jordbær	  og	  mynte	  i	  en	  gryde	  med	  tre	  liter	  

vand	  

! tilsæt	  citron	  og	  sukker,	  når	  det	  koger.	  

! Lad	  det	  koge	  ca.	  10	  minutter	  og	  tag	  det	  så	  af	  blusset	  

! Lad	  det	  trække	  en	  times	  tid	  og	  si	  det	  så	  gennem	  et	  klæde	  

! Saften	  hældes	  på	  rengjorte	  flasker	  

	  

Go’	  fornøjelse!	  

	  


