JORDBZR-
RABERBERSAFT
MED MYNTE 0OG

CITRON

Opskriften pad fru Holmboes saft giver ca. 3 liter.

Ingredienser

= 3 liter vand

= 400 grabarber

= 400 gjordbeer

= 15 mynteblade

= saftfral1/2 citron

= 2-3dl sukker (smag selv til, jeg kan ikke lide det for sgdt)

= 300 g sukker



Fremgangsmade

Heeld rabarber, jordbeer og mynte i en gryde med tre liter
vand

tilseet citron og sukker, nar det koger.
Lad det koge ca. 10 minutter og tag det sa af blusset
Lad det traekke en times tid og si det sa gennem et klaede

Saften heaeldes pa rengjorte flasker

Go’ forngjelse!



