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						Det lader til at vi ikke kan finde det du leder efter. Måske en søgning kan hjælpe dig videre?
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								Bloggen her er er mine flyvske tanker om min hverdag, som jeg deler med både min mand Peter, vores tre teenagebørn og desværre også sygdommen sclerose. Dette sammensurium indebærer både daglige glæder, overraskelser og udfordringer og problemstillinger, som altsammen er med til at  sætte dagsordenen for min hverdag...
  Læs mere...
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							Seks kilometer garn og et sommerhus!

							1. august 2023
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							Drugs der virker

							27. juli 2023
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							Vildt nok, at du tør tage al den medicin…

							3. juli 2023
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							En stille og rolig dag på kontoret…

							30. juni 2023
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							Overmod og taknemmelighed

							27. maj 2023
						

					

				
				


			
		
Fang mig her!
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            	                    [image: Det er i dag den 9. april. Dagen for Danmarks besættelse.   Jeg kan meget tydeligt huske lige præcis den her dag for 28 år siden. Der sad jeg nemlig på et lille kontor på et kedeligt sygehus, sammen med en meget beklemte læge i hvid kittel.  Han var beklemt, fordi han skulle fortælle mig, at jeg nu som 24 årig havde fået den ubarmhjertige diagnose sclerose.   24 år! Jeg var sølle 24 år og lige begyndt på voksenlivet.  Jeg har tænkt tanker i dag. Masser af tanker, som jeg gør hvert år på netop denne dag. Det har i år egentlig ikke været dumme og sarte tanker, men mere tanker, der munder ud i en erkendelse af, at når jeg skærer ind til benet og ser bort fra bumpene på vejen, så er mit liv sgu meget godt.  Jeg prøver at holde fast i, at dagene med styrt, mudderhjerne og to hænder der ikke vil makke ret er mit vilkår.  Jeg knokler alligevel på daglig basis røven ud af bukserne for at lindre smerter, opretholde min førlighed og træne både min  krop og hjerne (som indimellem opfører sig som en skildpadde parret med en vandmand!)  Det er vigtigt for mig at holde fokus på de gode dage - og dem er der heldigvis mange af.   Gode dage er for mig kendetegnet ved at gøre meningsfulde ting, og meningsfulde ting erfor mig bl.a. at:  Nyde mit bedårende sommerhus, mens jeg kigger på egern, rådyr og små fugle i haven.  Have Peter ved min side i modvind og medvind.  Strikke mønsterstrik i solen.  Arbejde som lærer på en skole, hvor jeg kan lide at være og føler, at jeg kan bidrage med noget.  Snakke i telefon med mine unger.  Trevle mønsterstrik op i solen!  Nyde, at jeg har venner, som gider mig, selvom jeg et en idiotven til at tage initiativ...  Cykle på min ladcykel,når det ikke regner!!!  I forgårs fik jeg svar på den årlige MR scanning, der bliver lavet, for at se om min hjerne er der endnu😉 Det er den! Og min neurolog kunne i brevet ovenikøbet fortælle mig, at den hverken mere eller mindre i stykker end sidste år - så det betyder at jeg kan forsætte på min hardcore giftige medicin og bare hænge i.  Så jeg hænger i😊   Godnat😊]
        
    



    
        
            Vi klarer os!
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            Strikketøj, shelter, Peter, mad og øl. Nåh ja..
            
	                
	            	                    [image: Strikketøj, shelter, Peter, mad og øl. Nåh ja... Og middagssøvn, brændeovn, dyreliv i haven og absolut stilhed.  Jeg kræver ikke mere end det😊]
        
    



    
        
            Nu sidder du nok og tænker "Hvad pokker, har hun 
            
	                
	            	                    [image: Nu sidder du nok og tænker "Hvad pokker, har hun meldt sig til "Alene i vildmarken for handicappede"?  Nej hun har da ej! Hun har bare hjulpet med at flytte lidt træ, så der var plads til et sheltet😊😊❤️❤️🥰🥰  I dag kom der en megaflink mand fra #topshelter og satte et helt fantastisk shelter op i den lille skov i Holmboes dukkehus i #Tversted]
        
    



    
        
            Meningsfuldt selskab i sommerhuset🥰 jeg elsker 
            
	                
	            	                    [image: Meningsfuldt selskab i sommerhuset🥰 jeg elsker ALT ved det😊]
        
    



    
        
            For lidt siden blev Peter 50 år! Så jeg strikked
            
	                
	            	                    [image: For lidt siden blev Peter 50 år! Så jeg strikkede da en sweater til ham med kærlighed i hver maske.   I den måned det tog at strikke sweateren bildte jeg ham ind at det var en vest til mig selv. Jeg strikkede og strikkede, så jeg til sidst ikke kunne bøje mine tommelfingre.  Men alt det er pisseligemeget, for han blev så glad og jeg er så tilfreds med både ham og den #hanstholmsweater, det endte med at blive til🥰  Peter har sagt, at det er ok, at han bliver vist til hele verden, for han ved da godt, at det er sweateren I er vilde med😉  Jeg er godt gift❤️]
        
    



    
        
            Foråret er grønt og blødt 💚

#isagersilkmoha
            
	                
	            	                    [image: Foråret er grønt og blødt 💚  #isagersilkmohair #isageryarn #ingendikkedarersweater]
        
    



    
        
            Der er altså noget magisk ved at sidde med varm k
            
	                
	            	                    [image: Der er altså noget magisk ved at sidde med varm kaffe og strikketøj og mærke varmen fra brændeovnen, og så midt i vrang og retmasker opdage, at der er fint besøg lige udenfor stuevinduet 🥰  Jeg kan li' ALT ved det her lille hus i skoven🥰]
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